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AGENDA
Chez les jeunes
– Inscription caté 
À la maison paroissiale 
(2 parvis Notre-Dame de Pellevoisin).
Mardi 3 septembre de 16h à 18h30.
Mercredi 4 septembre de 11h à 12h.
Samedi 7 septembre de 10h30 à 12h. 

– Bénédiction des cartables
Dimanche 8 septembre au cours de la messe 
à 10h30 à l’église Notre-Dame de Pellevoisin. 

– Rentrée des Compagnons 
de Pellevoisin
Samedi 7 septembre de 12h à 15h : repas au-
berge espagnole, accueil des nouveaux et 
présentation de l’année. 
Lire aussi en pages 4-5.

La paroisse en fête 
Samedi 28 septembre : fête paroissiale avec 
des activités pour les adultes et enfants. Ve-
nez nous rejoindre ! Programme sur le site 
internet.
Dimanche 29 septembre à 10h30 : messe fa-
miliale à l’église Notre-Dame de Pellevoisin.
Apéro de rentrée  : à l’issue des messes du 
mois de septembre aura lieu un apéro pour 
faire connaissance avec les nouveaux parois-
siens et ceux du quartier.

Lectio Divina
Lecture et échanges autour de la Bible : une 
fois par mois de 18h30 à 19h45. Première ren-
contre : le 12 septembre, à la maison parois-
siale. Lire en pages 4-5.

Servants d’autel 
Dimanche 1er septembre, à 17h30, à l’église : 
réunion de formation et de cohésion pour les 
servants d’autel (anciens et nouveaux).

Toussaint et défunts
Vendredi 1er  novembre (Toussaint)  : messe 
à 10h30 à l’église Notre-Dame de Pellevoisin.
Dimanche 3 novembre : à 10h30, les familles 
ayant ont perdu un proche sont invités à 
commémorer et à prier pour leur défunt.

Parcours Alpha 
Pour échanger et questionner sur le sens 
de la vie et la foi, autour d’un repas convi-
vial. Première rencontre sans engagement le 
14 novembre à 20h. Voir en pages 4-5.

Carnet paroissial Mai à juillet 2024 
BAPTÊMES
Ils sont devenus enfants de Dieu par le baptême.

Roméo Vergnon Fontanarosa, Emma 
Rzepka, Simone Lefort, Céleste 
Dos Santos, Melchior Dercourt, Isaure 
Dercourt, Octave Thelot.

MARIAGES
Ils se sont unis devant Dieu pour la vie.

Maxime Piatek et Élise Delannoy, Florian 
Le Maout et Hélène Dervaux, Jérémie 
Verbaeke et Kim Kelly Nguyen, Xavier 
Baron et Lucie Huart.

DÉCÈS
Que Dieu notre Père les accueille dans sa lumière.

Suzanne Fixon (77 ans), Maurice Bouillet 
(89 ans), Bernadette Quintart (92 ans), 
Marie-Joseph Dufour (83 ans), Nella 
Lambinon (80 ans), Marceau Dauphin 
(95 ans), Maurice De Baudry (95 ans), Alain 
Ansel (82 ans), Noëlle Gruson (95 ans).
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Croire, aimer, espérer !
Le christianisme n’est pas seulement un ensemble de valeurs 
morales fondées sur la charité universelle, mais une foi commune 
en Jésus, Fils de Dieu et révélation du Père invisible. C’est pourquoi, 

chaque dimanche, les catholiques de Notre-Dame de Pellevoisin se 
rassemblent pour se ressourcer dans la foi, dans l’amour divin, pour une 
bâtir une fraternité ouverte à tous, et, finalement, pour ancrer leur vie 
dans l’espérance chrétienne. Car elles sont trois, 
la foi, la charité et l’espérance, les trois « vertus 
théologales » qui sont au centre de la vie 
chrétienne. 
L’espérance chrétienne est parfois un peu trop 
mise de côté au contraire de la foi et de la 
charité, mais justement le pape François a choisi, 
comme thème du Jubilé de 2025, « L’espérance 
ne déçoit pas », une phrase tirée de la Lettre de 
saint Paul aux Romains. Jubilé ? Oui, car tous les 
vingt-cinq ans depuis l’an 1300, les catholiques célèbrent une « année 
jubilaire » pour célébrer dans la joie (c’est le sens du mot « jubilé ») la 
venue en ce monde du Sauveur Jésus Christ. Le pape souhaite que 
cette année jubilaire permette aux catholiques de partager l’espérance 
reçue de Dieu et de poser des signes d’espérance dans un monde où, 
trop souvent, dominent la peur, l’angoisse, la résignation voire le 
désespoir.
Avec l’Équipe d’animation paroissiale (EAP) de Notre-Dame de 
Pellevoisin, nous avons choisi ce thème de l’espérance pour notre 
rentrée paroissiale des 28 et 29 septembre prochains à laquelle vous 
êtes tous cordialement invités. Elle sera constituée de témoignages, 
temps de partage, procession et veillée, présentation des différentes 
activités, des groupes et services de la paroisse. Le programme n’est pas 
encore bouclé à l’heure où j’écris, mais si vous souhaitez participer à 
cette rentrée et recevoir tous les détails pratiques, merci de nous 
contacter par mail dans les prochains jours :
paroissendpellevoisin@gmail.com.
Qu’en cette nouvelle année de vie paroissiale qui commence, chacun de 
vous puisse grandir dans une foi assurée, une charité active et une 
espérance contagieuse !

 — PÈRE ÉRIC MAHIEU 
CURÉ DE LA PAROISSE NOTRE-DAME DE PELLEVOISIN 

PERE.ERIC.MAHIEU@GMAIL.COM
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La paroisse en pratique
• Permanences du père Éric Mahieu : 
se rapprocher du presbytère 
afin d’obtenir un rendez-vous.
• Permanences au presbytère  
(accueil et téléphone) :  
2 parvis Notre-Dame de Pellevoisin 
17h-18h30, les mardi et vendredi.
Tél. 03 20 55 01 99 
paroissendpellevoisin@gmail.com

• Horaires des messes dominicales  
(à Notre-Dame de Pellevoisin) :
Samedi : 18h, de Pâques à la Toussaint
(17h de la Toussaint à Pâques)
Dimanche : 10h30.
En semaine : consulter les annonces
de la semaine (habituellement,
jeudi et vendredi à 8h45).

• Si vous désirez offrir une messe,
l’offrande souhaitée est de 18 €.
• Confessions : sur rendez-vous 
auprès du secrétariat.
• Informations paroissiales en ligne  
sur http://paroissendpellevoisin.fr  
ou sur l’appli La Quête.
• Messes au couvent des dominicains, 
avenue Salomon, Lille :
12h chaque jour 
et 11h le dimanche.
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Pellevoisin : 
une paroisse dynamique 

et conviviale
Bienvenue dans la paroisse Notre-Dame de Pellevoisin à Lille. Nous sommes heureux de 
vous accueillir dans une communauté chaleureuse et dynamique au cœur d’un quartier 
en plein renouvellement. L’Esprit de Pentecôte nous envoie tous en mission ! Tous ceux 

qui aimeraient s’engager cette année dans la vie paroissiale sont invités à contacter 
l’Équipe d’animation paroissiale (EAP) ou notre curé, le père Éric, pour en parler en fin 
de messe ou au secrétariat de la paroisse. Les pistes sont variées : équipes de liturgie, 
animation des chants, éveil à la foi, service de sacristie, catéchèse des enfants, équipe 
de funérailles, aides pour le suivi des travaux, bricolage, site Internet, comptage des 

quêtes, campagne du Denier de l’Église, etc.

PLACE AUX JEUNES

Éveil à la foi
Les enfants de moyenne et grande 
section et de CP se retrouvent un sa-
medi par mois pour découvrir Dieu 
avec des supports adaptés aux petits.

Catéchisme
À partir du CE1 jusqu’au CM2, les en-
fants se répartissent en groupe selon 
leur âge pour découvrir Dieu et réflé-
chir sur leur foi. Renseignement : 
acmarrilliet@free.fr

Les Compagnons  
de Pellevoisin

Les collégiens de la 6e à la 4e par-
tagent leur foi autour de différentes 
activités cinq à six dimanches par an de 
17 heures à 19 heures. Au programme : 
prière, formation et jeux dans un esprit 
fraternel.
Les jeunes de la 3e à la terminale se 
retrouvent un dimanche par mois de 
18h30 à 21h au presbytère. Au pro-
gramme : prière, activités et repas par-
tagés dans la joie et la bonne humeur !
Rentrée le samedi 7 septembre 
de 12h à 15h. 
Inscription : auprès de la paroisse,
paroissendpellevoisin@gmail.com

PARTICIPER À LA VIE PAROISSIALE

EAP : Équipe d’animation paroissiale (équipe présentée en page 9).
CEAP : Conseil économique d’animation paroissiale. Il veille à la gestion du 
budget paroissial.
Site paroissial  : nous recherchons une personne maîtrisant internet et 
wordpress. Le père Éric est prêt à vous rencontrer.
Équipe de nettoyage : être accueilli dans une église entretenue est toujours 
agréable. Pour que continue ce service, merci aux personnes disposant 
d’une heure le mercredi entre 10h à 11h de venir renforcer l’équipe en place.
Équipe d’accueil : des paroissiens se relaient pour assurer une permanence 
d’accueil. Nous offrons ainsi un visage d’Église à ceux qui veulent se rensei-
gner, découvrir ou simplement avoir une conversation. Dites-nous si vous 
pouvez participer à cet accueil de 17h à 18h30, les mardi et vendredi. 
Comptage des quêtes : s’adresser à la paroisse.
Équipes liturgiques : elles préparent la messe du week-end en lisant et en 
partageant autour de la parole de Dieu afin d’adapter les chants aux textes. 
Toutes les personnes sont les bienvenues. La constitution d’une nouvelle 
équipe serait souhaitable. 
Équipe funérailles  : faire partie de l’équipe des funérailles, c’est pouvoir 
compter sur les autres membres de l’équipe, témoigner de notre foi par 
notre présence, porter attention aux familles qui vivent un deuil et partager 
avec elles un moment de vie et les aider à préparer la célébration.
Servantes d’assemblée : des jeunes filles, à partir de 7 ans, se mettent au 
service de la liturgie. Une ou plusieurs personnes seraient les bienvenues 
pour les « coacher ».
Servants d’autel : de jeunes garçons à partir de 7 ans participent au service 
de l’autel. 
Équipe fleurs : son rôle est d’embellir l’église grâce à de jolies compositions 
florales. Les compositions sont réalisées en soir de semaine ou samedi.
Équipe sacristie  : le service consiste à préparer la célébration environ 
30 min avant chaque messe pour favoriser son bon déroulement et à réunir 
un certain nombre d’éléments qui permettront à tous de prier (ouverture 
de l’église, préparation calice, hosties, évangile, cierges… jusqu’à la ferme-
ture de l’église). La finalité de cette fonction est de servir la prière de tous. 
L’équipe cherche à se renforcer.
Animation des chants  : notre paroisse a la chance d’avoir de talentueux 
animateurs. L’équipe est toujours à la recherche de nouveaux talents. 
Messes familiales : un dimanche par mois, la messe est préparée par des 
jeunes et des parents. L’équipe accueille des renforts avec plaisir !
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LECTIO DIVINA : LIRE ET PARTAGER  
ENSEMBLE LA BIBLE

Lire et méditer à plusieurs un texte biblique apporte généralement une 
autre dimension à la lecture sainte. Par petit groupe, nous choisissons un 
texte d’Évangile. En silence, chacun lit pour essayer de bien saisir le texte. 
Un temps de partage avec le groupe est vécu : qu’est-ce qui m’a interpel-
lé ? Chacun peut y trouver un point d’application concret pour sa vie. La 
lectio divina nous mène vers un chemin de conversion, car elle nous parle 
de Dieu et de la joie d’être en sa présence. Bienvenue.
Une fois par mois le jeudi de 18h30 à 19h45, à la maison paroissiale. 
Première rencontre : le 12 septembre.

REJOINDRE DES MOUVEMENTS 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul
Attentive aux autres, la Société de Saint-Vincent-
de-Paul (SSVP) donne la priorité à la relation 
individuelle et à l’écoute, en proposant des vi-
sites à domicile et en accompagnant des familles 
en précarité sur toute la métropole lilloise. Ces 
équipes, appelées « conférences », interviennent 
notamment au sein des accueils de jour à Lille et 
à Tourcoing. Prenez contact auprès de la paroisse.
Mouvement chrétien 
des retraités (MCR)
Pour une société plus humaine, pour valoriser les 
retraités et pour refuser une vision unique, le MCR 
vous propose de le rejoindre et vous aidera à por-
ter un regard d’espérance sur notre société. En 
fonction des nouvelles arrivées, une réunion sera 
organisée, le 3e vendredi du mois, à 14h15, au pres-
bytère. Prenez contact auprès de la paroisse.
CCFD-Terre solidaire 
Première ONG française de solidarité internatio-
nale, service de l’Église catholique, le CCFD-Terre 
Solidaire agit partout dans le monde aux côtés 
des populations les plus vulnérables contre toutes 
les formes d’injustices, et en premier lieu, celle de 
souffrir de la faim. Son action soutient toutes les 
femmes et tous les hommes sans distinction de re-
ligion ou de spiritualité. Prenez contact auprès de 
la paroisse.
Les heures d’amitié
Vous êtes retraitée ou non, vous savez broder, 
coudre ou tricoter, rejoignez le groupe afin de par-
tager un moment agréable tous les mardis de 14h à 
16h à la maison paroissiale. Prenez contact auprès 
de la paroisse. 
Les Frats paroissiales
L’objectif est de créer davantage de liens d’amitié 
entre paroissiens, de nous soutenir dans la prière, 
d’approfondir notre foi où que nous en soyons et 
de rayonner de l’amour du Christ ! Vous êtes tous 
les bienvenus. Voir en page 12. Contact : legerchris-
tophe@hotmail.com
Parcours Alpha
Des soirées conviviales et amicales (un repas vous 
est servi), interactives (je peux poser toutes mes 
questions, même les plus désagréables) et enri-
chissantes (on ne cherchera pas à me convaincre, 
mais je vais me faire ma propre idée) abordant des 
thèmes essentiels, la vie, la foi et la recherche de 
sens. Ces dîners sont ouverts à tous, croyants ou 
non, de tous âges et tous milieux sociaux.Première 
rencontre sans engagement le 14 novembre à 20h 
à la salle Estelle Faguette (2bis parvis ND de Pelle-
voisin). Vous pouvez aussi tout simplement vous 
proposez à aider à la réalisation du repas pour les 
participants. Prenez contact auprès de la paroisse.

Pour recevoir les newsletters de la paroisse, merci de communiquer votre adresse mail au secrétariat : paroissendpellevoisin@gmail.com

SE PRÉPARER AUX SACREMENTS

– Préparation au baptême. Des couples et le père Éric rencontrent les parents 
demandant le baptême pour leur enfant. Ils réfléchissent ensemble au sens de cet 
engagement.
–  Préparation à la première communion. Les enfants préparent leur première 
communion en parallèle de leur parcours de catéchisme. 
– Préparation à la confirmation. Possibilité pour des jeunes ou des adultes de se 
préparer à recevoir le sacrement de confirmation.
– Préparation au mariage. Des couples animent la préparation commune et le 
père Éric assure l’accompagnement individuel des jeunes fiancés, afin d’appro-
fondir leur projet de vie.
– Sacrement de réconciliation. Pour recevoir le sacrement de réconciliation, il est 
possible de venir 30 minutes avant la messe et demander à parler à un prêtre. On 
peut aussi téléphoner au secrétariat. Deux grandes journées du pardon ont lieu : 
l’une avant Noël et l’autre pendant le carême (de 10 heures à 20h30, plusieurs 
prêtres sont disponibles pour confesser ou dialoguer avec vous).
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PAROLES DE TÉMOINS

En route, c’est la reprise !
La rentrée n’est pas toujours synonyme de sérénité. Comment 
la vivre joyeusement et dans la paix ? Jeune paroissienne, 
Camille D., 33 ans, a trois enfants et est enseignante. 
« Connectée au Seigneur dès le réveil », elle souligne combien 
la prière tient une place déterminante à cette période et dans 
son quotidien. Côme L., jeune pro, lui, prend appui à chaque 
reprise sur les objectifs qu’il s’est fixés.

« U n nouveau 
départ, pour 
nous, ça se 

prépare tout d’abord dans la 
prière. » Camille confie que, 
sans remettre tout cela entre 
les mains du Seigneur, elle se-
rait bien incapable d’affronter 
les changements qui arrivent. 
« Nous prions donc pour dis-
cerner tous les nouveaux enga-
gements et nouvelles décisions 
à prendre et pouvons ainsi les 
accueillir plus facilement dans 
la joie et la confiance. Mettre le 
Seigneur au cœur de nos déci-
sions est indispensable. »
Côme relève que la rentrée 
« peut effectivement impres-
sionner lorsque l’on y pense 
comme une rupture »  : chan-
gement d’école, déménage-
ment, changement de poste 
ou encore de rythme après un 
temps de repos bien mérité. 
« Je m’attache à la voir sous un 
autre angle, celui de la continuité et de 
l’opportunité.   N’est-ce pas une opportu-
nité de nouveau départ pour accomplir 
de nouvelles choses et de s’améliorer, 
chaque année ? » 
Même lorsque l’on a la chance de vivre 
des vacances ressourçantes ? Côme en-
visage alors « la reprise comme une né-
cessité et quelque chose d’inéluctable. 
La reprise “sera” ! Alors, autant tirer parti 
de cette période particulière pour fixer la 
ligne directrice de l’année à venir, amé-
liorer ce qui peut l’être et se fixer de nou-
veaux objectifs, professionnels ou person-
nels ! »
Camille va reprendre le travail en sep-
tembre dans une classe, après une année 
de pause durant laquelle elle s’est occu-
pée de son troisième enfant. « C’est en 
même temps terrifiant et très motivant. 
Terrifiant de se rajouter des contraintes 
assez importantes qui auront une inci-
dence sur la vie de famille, mais tellement 
motivant de me remettre au travail, car 

j’aime mon travail. La difficul-
té principale que je rencontre, 
partagée par de nombreuses 
mères, c’est de trouver un 
équilibre entre vie profession-
nelle et vie familiale. »

« Avoir un plan,  
c’est pouvoir en dévier » 
Ils nous proposent des petites 

astuces pour rendre la reprise 
plus facile. Pour Côme, « tout 
réside dans le plan. Avoir un 
plan, c’est pouvoir en dévier. 
Dans une période de change-
ment ou de reprise, il est im-
portant d’avoir des repères. 
Personnellement, je me fixe 
une liste de choses à faire, je 
prépare mon emploi du temps 
de l’année, que ce soit celui de 
la semaine “type” ou des pro-
chaines vacances, des temps de 
ressourcement en couple, entre 
amis, etc. Avoir un plan, et des 
objectifs, rassure, concentre 

l’énergie et permet de plus facilement se 
projeter. »
« Je fais ce que j’ai toujours fait  : des 
listes et des plannings, afin de structu-
rer mes journées, remarque Camille. Re-
trouver une vie quotidienne bien cadrée 
me permet de renouer ensuite avec plus 
de temps de prière. En temps scolaire, 
me réveillant tous les matins à la même 
heure, je peux prier avant le lever des en-
fants. J’ai bien vu que prendre ce temps 
de prière m’accompagnait ensuite tout 
le reste de la journée. Connectée au Sei-
gneur dès le réveil, je me sens plus dispo-
nible pour l’écouter et le voir tout au long 
de ma journée. »
La rentrée est une occasion qui nous est 
offerte afin d’améliorer notre vie. Que 
cette rentrée soit sous le signe de la réus-
site et d’une confiance inébranlable en 
Dieu pour tous !

 — PROPOS RECUEILLIS  
PAR A.-C. MARRILLIET

RECETTE 

Le Ch’tiramisu

Ingrédients
3 œufs
80 g de vergeoise
1 sachet de sucre vanillé
250 g de mascarpone
1 tasse de café noir
300 g de spéculoos
Chocolat en poudre Van Houten

Préparation
Séparer le blanc des jaunes.
Monter les blancs en neige.
Mélanger les jaunes d’œufs, 
la vergeoise et le sucre vanillé.
Ajouter le mascarpone.
Incorporer délicatement les blancs 
en neige au mélange précédent.
Tremper rapidement et au fur 
et à mesure les Spéculoos dans 
le café.
Les disposer dans un plat.
Ajouter une couche de crème du 
mélange obtenu précédemment.
Alterner encore une couche de 
Spéculoos et de crème.
Terminer par une couche de 
Spéculoos mouillés uniquement 
sur l’envers.
Mettre au réfrigérateur pendant 
12 heures.
Saupoudrer à l’aide d’une passette 
ou d’un tamiseur de chocolat 
Van Houten juste avant de servir !
On peut également faire 
une présentation individuelle dans 
de petits ramequins.

 — BLANDINE GRINCOURT
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PAROLES DE TÉMOINS

La retraite ? Un nouveau défi !
Catherine, qui a travaillé dans les métiers de l’alimentation et des services de l’État, est 
en retraite depuis le 1er juillet. Michèle, qui a travaillé dans l’administration de l’Éducation 
nationale, l’est depuis maintenant trois ans. Comment vivent-elles ce changement de situation, 
récent ou déjà plus lointain ?

Comment avez-vous abordé 
la retraite ?

Catherine. En ce qui me concerne, au-
cun sentiment de rupture. Je n’ai ressenti 
aucune appréhension à « passer le cap ». 
Dans un premier temps, je me suis fixé 
l’objectif de « préparer le terrain »  : faire 
du tri, finir les choses commencées et ina-
chevées… Ainsi, je vais continuer ce que 
j’avais déjà commencé pour ne pas res-
ter inactive : je fais partie de l’association 
Coeurs en marche, et depuis plusieurs an-
nées, je suis bénévole à la résidence des 
Trois fontaines d’Armentières gérée par 
les Papillons blancs de Lille. J’anime en bi-
nôme un atelier de travaux manuels, une 
fois par mois, pour des adultes en situa-
tion de handicap. Nous les accompagnons 

parfois dans des sorties, concerts… Nous 
partageons des moments de conviviali-
té lors d’anniversaires ou de barbecues… 
Nous sommes devenues des amies plus 
que des bénévoles…
Michèle. Je n’avais pas de crainte par 
rapport à la retraite. J’y aspirais à cause 
de problèmes de santé et je comptais 
sur cette nouvelle période pour profiter 
de mes petits-enfants. D’autre part, j’ai 
toujours eu des activités et des passions 
diverses  : le chant, en participant à un 
chœur, des cours de chant lyrique, à l’ani-
mation de chants de messe ; le bénévolat 
auprès des élèves en Unité localisée pour 
l’inclusion scolaire (Ulis) ; et l’aquarelle. 
J’ai aussi quelques projets de voyage, de 
sorties culturelles, musées, concerts…

La retraite, une « nouvelle vie » ?

Catherine. Garder un lien social est im-
portant. Je ne perçois pas ce change-
ment comme une épreuve, mais plutôt un 
nouveau défi. J’ai la capacité de pouvoir 
déceler le côté positif des choses, quelle 
que soit la situation… et toujours garder 
le sourire et la bonne humeur. Pour l’ins-
tant, évidemment, je n’ai pas beaucoup de 
recul, mais en résumé, tout va bien !

Michèle. Cela fera trois ans en novembre. 
Je me rends compte que parfois je ne 
maîtrise pas le planning que je me suis 
fixé ! Je prévois souvent trop de choses ! 
Et je me rends compte que je devrais me 
calmer, lever le pied. Je suis lucide : il faut 
avoir des projets, mais également antici-
per sur sa propre capacité à les réaliser. 
Savoir être raisonnable. Aussi, je suis obli-
gée de reporter mes projets de randon-
nées, sur le chemin de Compostelle. Quoi 
qu’il en soit, le bilan de ces trois années de 
retraite est très positif, bien entendu.

 — PROPOS RECUEILLIS  
PAR FLORENCE EYCHENNE
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Une équipe au service  
de la paroisse

L’Équipe d’animation paroissiale (EAP) de Notre-Dame de Pellevoisin se compose de notre curé, le père 
Éric et de quatre laïcs. En septembre, Blandine Grincourt et Christophe Lambinon ont été appelés pour 
rejoindre Nicolas Dengremont et Évelyne Daye. La communauté tient à remercier de tout cœur Colette 
Fontaine et Michel Cassagnou qui finissent leur mission, pour leur engagement et leur investissement.

Colette, Michel, quel bilan faites-vous 
de vos années dans l’Équipe d’animation 
paroissiale (EAP) ?

Colette. Ce fut une grande joie de répondre 
à l’appel du père Bertrand, il y a maintenant 
quatre ans. Très engagée dans la paroisse, 
notamment dans la catéchèse, cette accep-
tation fut naturelle. Je retiendrai la joie des 
rencontres avec les paroissiens et la semaine 
missionnaire de la Pentecôte 2023.
Michel. Un engagement dans la paroisse ? 
Oui, c’est possible. Un engagement qui ap-
porte de la joie ? Oui, c’est possible. J’ai eu la 
chance d’être appelé à être l’un des membres 
de l’EAP, par le père Bertrand Goret, il y a 
trois ans, et de poursuivre la mission avec le 
père Éric Mahieu. Le travail auprès du curé de 
la paroisse m’a permis de mieux le connaître, 
de mieux l’apprécier et d’aider à connaître 
ses besoins et ceux des paroissiens. C’est par 
une réunion mensuelle, avec les trois autres 
membres de l’EAP, que s’est déroulée ma 
mission. L’évêché est aussi présent, pour pro-
poser des formations de qualité et des ren-
contres avec les autres équipes de paroisses, 
car nous sommes de l’Église. Les moments 
marquants ont été la semaine missionnaire 
en 2023, et en 2024 la soirée témoignage et 
louange de Pentecôte. Une dynamique est 
lancée pour la rentrée autour d’un Congrès 
Mission de paroisse qui aura lieu le dernier 
week-end de septembre. Aider au lance-
ment et à l’accompagnement de certains de 
ces projets aura été l’occasion de rencontrer 
et de mieux connaître de nombreux parois-
siens. Je rends grâce pour ce service qui m’a 
été demandé et remercie le père Éric Mahieu 
ainsi que le père Bertrand Goret pour leur 
don quotidien et la confiance qu’ils m’ont ac-
cordée. Différents, nous œuvrons tous pour 
le bien commun de l’Église, au sein de notre 
paroisse, au service de Dieu, pour nous forti-
fier dans la foi. 

Blandine, Christophe, qui êtes-vous ? 
Comment avez-vous reçu cet appel ?

Blandine. Mariée depuis vingt-cinq ans avec 
Xavier, nous avons cinq enfants. Je suis pro-
fesseure de physique-chimie. Mes jeunes an-
nées ont été marquées par le scoutisme. En 
couple, nous avons fait partie d’une équipe 
de préparation mariage et sommes membres 

du mouvement des Équipes Notre-Dame. 
Jeune maman, je me suis engagée dans la 
catéchèse. Paroissiens à Pellevoisin depuis 
huit ans, je fais partie des équipes sacristie et 
journal. Lors de la messe de la Pentecôte, le 
père Éric a invité chaque paroissien à s’ouvrir 
à l’Esprit Saint, à le prier pour discerner les 
appels de Jésus dans sa vie. Cela a particuliè-
rement raisonné en moi, à un moment où mes 
enfants grandissent et prennent leur envol. 
Comment et où m’engager ? J’ai porté cette 
intention de prière… Une semaine plus tard, 
Évelyne me demandait, au nom de l’EAP, de 
discerner l’appel à les rejoindre. Le Seigneur 
m’a prise « au dépourvu », je n’avais pas ima-
giné cela ! Dans la confiance et la simplicité, 
je rejoins avec joie cette équipe au service de 
la paroisse. 
Christophe. À bientôt 56 ans, Notre-Dame de 
Pellevoisin est ma paroisse de cœur. J’y ai été 
catéchisé et y ait fait ma première commu-
nion. Je connais bien ce quartier où j’ai été à 
l’école maternelle et primaire à Sainte-Anne–

Saint-Joachin. Mon épouse est thaïlandaise, 
sans enfant, j’ai vécu en Asie pendant trente 
ans avant de rentrer en France il y a trois ans. 
Je me suis engagé dans la catéchèse à Sin-
gapour et au Japon, et dans le Service évan-
gélique des malades (Sem) depuis mon re-
tour. J’ai reçu cet appel comme une invitation 
à contribuer avec le père Éric et les autres 
membres de l’EAP à l’union et l’action mis-
sionnaire de notre paroisse.

Quel est le rôle de l’EAP ?
L’Équipe d’animation paroissiale (EAP) est 
au service de la paroisse et à l’écoute des 
paroissiens. Elle ouvre la communauté sur 
la mission et approfondit la communion en 
Église. Elle a vocation à rassembler autour 
des propositions de la paroisse et contri-
bue à ce que l’Église demeure toujours plus 
proche et accueillante à tous.
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C’est la rentrée 
des fraternités paroissiales
Les fraternités paroissiales, 
ce sont de petits groupes de 
cinq à huit personnes qui se 
réunissent pour faire Église et 
créer des liens d’amitié entre 
paroissiens.

E nviron toutes les trois semaines, 
soit une dizaine de fois dans l’an-
née, nous nous retrouvons au 

domicile d’un membre de la Frat qui sou-
haite recevoir chez lui (ce n’est pas une 
obligation). Chaque rencontre peut se 
tenir en soirée ou le week-end, au choix 
des participants. Ce rendez-vous fraternel 
dure environ deux heures.
Nous commençons par un temps de 
louange, pour nous mettre sous le regard 
du Seigneur. Puis vient un temps de par-
tage à partir de la question  : « Qu’est-ce 
que Dieu a fait pour moi depuis la dernière 
rencontre ? » C’est l’occasion de s’entrai-
der à voir les signes de la présence de 
Dieu dans nos vies. S’ensuit un second 
temps d’échange sur un texte biblique 
ou un enseignement proposé sous forme 
audio ou vidéo. Enfin, la rencontre se ter-
mine en se confiant les uns aux autres nos 
intentions de prière, pour nous-mêmes 
ou ceux qui nous sont proches, afin de 
nous porter concrètement dans la prière.
Ces petites Frats permettent de créer 
davantage de liens d’amitié entre parois-
siens, habitants de quartier ou de plus 
loin ; de nous soutenir dans la prière ; de 
découvrir ou d’approfondir notre foi dans 

un cadre fraternel. Elles s’adressent à 
tous, jeunes ou moins jeunes, seul(e) ou 
en couple, habitué(e)s à fréquenter notre 
église ou n’y mettant jamais les pieds ! Au 
plaisir de nous retrouver ! 

 — CHRISTOPHE ET SOPHIE LÉGER
Si vous souhaitez nous rejoindre, vous 
pouvez vous renseigner auprès de Sophie 
et Christophe Léger : 
legerchristophe@hotmail.com
Ou auprès du secrétariat paroissial : 
paroissendpellevoisin@gmail.com.

Prière de rentrée
Seigneur, 
me voici devant toi 
avec tout ce qui habite mon esprit 
en ces temps de rentrée. 
Après le repos, 
le dépaysement des vacances, 
les ressourcements de toutes sortes, 
commence une nouvelle étape 
de ma vie. 

Vois mes projets, ma bonne volonté, 
mes incertitudes, mes craintes, 
mes joies, mes peines,  
mes désirs, mes limites. 

Si parfois je traîne les pieds, 
rappelle-moi la chance  
de pouvoir espérer un avenir… 
Un avenir, telle une page blanche 
que je désire remplir de vie.

Je crois, Seigneur, à ta présence, 
à ton sourire et à ta grâce. 

Quand je ferai acte de liberté, 
quand prendra forme 
au fil des jours 
telle ou telle orientation, 
telle ou telle décision 
– petite ou grande –, 
je sais que là où je serai, 
tu seras avec moi.

 — SŒURS DU CHRIST RÉDEMPTEUR


